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TECNOLOGIA E INVESTIGACION
EN UN ESTUDIO CON FINANCIACION EUROPEA

El CITA de Aragdn vincula aceptar la imagen corporal
con la compra de productos bajos en grasa

- — ZARAGOZA 15 JUL, 2016 - 1:51 PM

La miembro de la Unidad de Economia Agroalimentaria del Centro de Investigacién y Tecnologia Agroalimentaria de Aragon (CITA), la doctora Tiziana de
Magistris, ha liderado un estudio sobre productos bajos en grasa y vinculacién con imagen corporal, el cual conté con financiacién europea, segtn indica la
Consejeria de Sanidad del Gobierno de Aragon.

La cartera sanitaria del Ejecutivo de la mencionada comunidad auténoma declara que la investigacion
“demuestra la relacién entre auto aceptacion de la imagen corporal y obesidad con la compra de
productos con etiquetas nutricionales de productos bajos en grasa”. Al respecto, sefiala que el mismo
revela que los consumidores espafioles “valoran positivamente los productos bajos en grasa y sal y
valoran mas los que llevan una etiqueta nutricional que refleje que son bajos en grasa”.

El referido trabajo, que fue llevado a cabo en el marco del proyecto comunitario ‘'OBESCLAIM’ sobre
nutricién, salud y obesidad, pretendié “investigar cémo las declaraciones nutricionales y de salud méas
relacionadas con problemas de obesidad afectan al comportamiento de compra de los productos y si
estos, a su vez, pueden considerarse un instrumento eficaz para combatirlos, teniendo en cuenta
caracteristicas personales, de salud o psicolégicas”, continla la parcela sanitaria de la Administracién
aragonesa.

Segun sostiene la Consejeria de Sanidad del Gobierno de Aragon, los resultados preliminares indican que las personas obesas que no estan satisfechas con
su imagen corporal “tienen tendencia a gastar menos dinero en productos saludables, frente a las personas obesas que si estan satisfechas con su cuerpo”.

“El siguiente paso es ver si personas obesas y no obesas, que fueron sometidas a técnicas de relajacién y auto aceptacién de su imagen, cambiaron su
comportamiento de compra de manera positiva”, prosigue el apartado sanitario del Ejecutivo autonémico, que concluye afirmando que “los experimentos
se realizaron en una primera etapa con casi 350 entrevistas anénimas”.



