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@ Lineas de investigacion

Valoraciéon del estado nutricional de la poblacion infantil y adolescente,
incluyendo la ingesta de alimentos y nutrientes, los comportamientos
sedentarios, la composicion corporal y las concentraciones plasmaticas de
las vitaminas y minerales mas relevantes.

Valorar la prevalencia de obesidad en nifios y adolescentes, asi como sus
principales factores de riesgo, incluyendo genética y estilos de vida.

Valorar la asociacidon entre situacion nutricional durante la infancia y el
desarrollo de enfermedades crdnicas relacionadas con la nutricion.

Desarrollar programas de intervencion para mejorar la alimentacion y los
niveles de actividad fisica en nifios y adolescentes, con el fin de disminuir
el riesgo de enfermedades cronicas relacionadas con la nutricidn.

Valorar el efecto del consumo de distintos tipos de alimentos, algunos de
ellos con componentes funcionales, en el estado nutricional de ninos,
adolescentes y jovenes.

Instituto Universitario de Investigacién Mixto
Agroalimentario de Aragdn

. = Universidad Il Encuentro Grupos de Investigacion 1A2, 24 de octubre de 2023
; i Zaragoza



Sz
& Equipamiento, Infraestructuras y/o Servicios

Laboratorio de composicion corporal y exploracion
funcional equipado con las ultimas tecnologias:

 DEXA: absorciometria de rayos X de energia dual
 PQCT: Tomografia computarizada cuantitativa periférica
* Bascula de impedancia bioeléctrica TANITA
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Oportunidades de colaboracion y retos de IDi

Grupos con los que hemos colaborado:

v' A04 23R CAL&TEC. Calidad y tecnologia de la carne y el
pescado. IP. Marimar Campo

v' AO7_20R BIOFITER. Biologia, Fisiologia y Tecnologias de la
Reproduccion. IP. Pilar Santolaria

v'TO7_23R GIAOVE. Investigacion en Alimentos de Origen
Vegetal. IP. Rosa Oria
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Oportunidades de colaboracion y retos de IDi
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INVESTIGACION Y DESARROLLO DE NUEVOS PRODUCTOS ALIMENTARIOS PARA LA
ELABORACION DE UNA CESTA SALUDABLE PARA ALIMENTACION INFANTIL (MEDKIDS)”.
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Oportunidades de colaboracion y retos de IDi
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INVESTIGACION Y DESARROLLO DE NUEVOS PRODUCTOS ALIMENTARIOS PARA LA
ELABORACION DE UNA CESTA SALUDABLE PARA ALIMENTACION INFANTIL (MEDKIDS)”
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Oportunidades de colaboracion y retos de IDi
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INVESTIGACION Y DESARROLLO DE NUEVOS PRODUCTOS ALIMENTARIOS PARA LA
ELABORACION DE UNA CESTA SALUDABLE PARA ALIMENTACION INFANTIL (MEDKIDS)”.

 Ensayos clinicos individuales:

— Evaluar el efecto sobre la salud del consumo de distintos
productos (nivel local)

— Cada empresa con 1 OPI
e Ensayo clinico global “Lunch Box Saludable”:

— Basado en el principio de la dieta mediterranea para
evaluar el efecto sobre la salud en el marco de una
intervencion global.

— Todas las empresas & OPIS (nivel nacional)
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