Puesta en marcha de la Estrategia de
Alimentacion Sostenible y Saludable (EASS)
de Zaragoza.

“Avanzamos hacia un sistema alimentario mas
sostenible y saludable para la ciudad y para su entorno”.
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ANTECEDENTES. ZARAGOZA Y LA ALIMENTACION SOSTENIBLE

MUESTRA PROYECTO EUROPEO REDES DE
HUERdTOZ ESCOLARES AGROECOLOGICA “HUERTAS LIFE KM O” INTERCAMBIO Y
esde 1983 desde el 2009 2013-2016 COMPROMISOS
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EN POLITICAS ALIMENTARIAS ZARAGOZA NO PARTE DE CERO

Zaragoza, situada en la confluencia de 3
rios, ha contado histdricamente con una
huerta productiva desde tiempos de los
romanos, abasteciendo a la ciudad con
frutas y verduras de temporada. En |la
actualidad esta dedicada,
principalmente, al cultivo de alfalfa, trigo
y maiz.

Sin embargo, Zaragoza cuenta con mas
de 12.000 ha de tierra productiva de
regadio y con una red de acequias
historica todavia en uso. Dos recursos
fundamentales para poder abastecer a la
ciudad con con productos sostenibles y
saludables. Actualmente pocas ciudades
cuentan con estos recursos en su
territorio municipal. '
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LA ESTRATEGIA DE ALIMENTACION SOSTENIBLE Y
SALUDABLE PRETENDE, en un plazo de 10 ainos:

-> MEJORAR LA SALUD DE LAS PERSONAS

(dietas sostenibles y saludables)

- PRESERVAR EL MEDIO AMBIENTE

(contribucion en la mitigacion y adaptacion a la crisis climatica 'y
preservacion de la biodiversidad)

> IMPULSAR LA ECONOMIA LOCAL

(creacion de empleo local en toda la cadena alimentaria,
distribucidn y consumo).
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Ambitos de actuacion
de la EASS

Gobernanza

Provisiéon Desperdicio
agroalimentaria y distribucién alimentario

E?trate ia de
ESTRATEGIA DE ALIMENTACION m ggfﬁle:;ggmn
SOSTENIBLE Y SALUDABLE dg gal?aggza

El documento final
define 6 lineas de
accion (las mismas que
contempla el pacto de
politicas alimentarias
de Milan) con 17
medidas y 99
propuestas de
acciones.




PUESTA EN MARCHA DE LA EASS

Proyecto “De la teoria a la accion: primeros pasos
para el desarrollo de la Estrategia de Alimentacion
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Sostenible y Saludable de Zaragoza” ,‘\
eElaborado en alianza con CERAI y Mensa Civica o/
e Apoyado por Iz? Fundacién Danie] y Nina-\ Ca.ra:sso en la ‘. cerai
convocatoria Sistemas Alimentarios Territorializados 2020 NW oot o
eTemporalizacidn: afios 2021 y 2022 o
CafasSo

Daniel&Nina

Fundacién aofiliada a la Fondation de France

®¢ ACCIONES

1. Comisidn Técnica Interdepartamental municipal
2. Consejo Alimentario

3. Elaboracion de los Planes de Accidn de la EASS
4. Estudio alternativas al desperdicio alimentario
desde la economia social

5. Mecanismos de evaluacion politicas alimentarias




PROYECTO DE LA TEORIA A LA ACCION. Gobernanza

PUESTA EN MARCHA DE LA EASS.

Mesa de
coordinacién
municipal
EASSE=g L= interdepartamental

-> MAYOR EFICACIAY

PLANES DE ACCION,
EFICIENCIA en la puesta en

Ef.trate ia de tempo:alidadyd marcha de la EASS
imentacion presupuesto asociado. 2
Sostenible y - MAYOR IMPLICACION de
Saludable actores

de Zaragoza SEGUIMIENTO Y

- TRABAJO TRANSVERSAL

Documento Final = Mayo 2019 EVAI.UACION de IOS p|anes
P _ - de accion. (indicadores)

dentro y fuera del
Ayuntamiento

Consejo
alimentario
de ciudad



Gobernanza




FRUTAS MADURAS Y PLANES DE ACCION PARA PONER
EN MARCHA LA EASS

ELABORACION DE PROPUESTA BASE DE LOS PLANES DE ACCION:

1. Ordenacion cronologica de las lineas de accion incluidas en cada FRUTA
MADURA

2. Desarrollo objetivos especificos, tareas y resultados esperados para cada
bloque de acciones

3. Traslado de las propuestas para su aprobacion politica
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AMBITOS DE ACTUACION DE LA EASS

COMPRA PUBLICA con criterios de alimentacion
sostenible y saludable:
e 12 Escuelas Infantiles (2016)
e Albergue de transeuntes (en adjudicacion)
e Casa de Amparo (en elaboracion)
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¢QUIERES COMER MEJOR?

¢QUIERES MEJORAR TU SALUD Y LA DEL PLANETA?
iiTE DAMOS ALGUNAS IDEAS!
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CAMPANA #AlimentacionEsSalud
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v Consuime v bebe mas agua v Disfruta de
menos azlicar 9 MM\L‘M“‘“ una comida
azucaradas variada

Y ADEMAS, EN LA MEDIDA DE LO POSIBLE...
v CONOCE QUIEN Y COMO PRODUCE NUESTRA COMIDA

v COMPRA S| PUEDES PRODUCTOS LOCALESY ECOLOG!COS. EN VENTA
DIRECTA.CANAL CORTO O EN TU TIENDA DE CERCANIA.

v PLANIFICA TUS MENUS Y COMPRAS PARA EVITAR EL DESPERDICIO
ALIMENTARIO. IREDUCE LOS ENVASES!

v COCINA Y COME DISFRUTANDO DE LA COMIDA, SIEMPRE CON
EQUILIBRIO Y MODERACION

LA ALIMENTACION SALUDABLE Y SOSTENIBLE ES TU DERECHO.
iCONOCELO Y EXIGELO!

wwu_plimentacionEsSalud.info
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PARQUE AGROECOLOGICO DE MOVERA

FORMACION EN AGROECOLOGIA
(escuela agricola verde kmO y centro de
formacidén Rio Gallego)




y distribucion
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MERCADOS AGROECOLOGICOS

e Plaza del Pilar (sabados de 8:30-
14h)

e Pargue Venecia (miércoles 16-
19h)

e Campus Plaza San Francisco
(viernes de 10-14:30h)

AGROECOLOGICA




AMBITOS DE ACTUACION DE LA EASS Desperdicio
alimentario

ESTUDIO DE VIABILIDAD

Creacion de una entidad de economia social para la
insercion socio-laboral de personas en riesgo de
exclusion para la recuperacion de alimentos, su
transformacion y posterior consumo

MATERIALES Y ACTIVIDADES DE
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Planifica tu menu
semanal y la lista
de la compra




GRACIAS POR VUESTRA ATENCION
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