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CAMPANA DE LA ASOCIACION OMSIDA Y EL COLEGIO DE FARMACEUTICOS

Una de cada tres personas con VIH
en Aragon no esta diagnosticada

EL PERIODICO

© El aumento de
casos en menores de
30 anos es un dato
que preocupa

© Hay un repunte del
riesgo asociado a
practicas sexuales sin
preservativo
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ZARAGOZA

a Asociacién Omsida y

el Colegio Oficial de Far-

macéuticos de Zaragoza

alzaron ayer la voz y aler-
taron de que, en Aragén, una de
cada tres personas con VIH no es-
td diagnosticada.

Con motivo del dia de la prue-
ba del VIH, ambas entidades han
puesto en marcha una campana
de promocién del diagndstico
precoz bajo el lema: ¢VIH? (Te vas
a quedar con la duda? con el objeti-
vo de revertir las estadisticas.

Durante el 2016, Omsida ha
realizado en su sede de Zarago-
za (calle Barrioverde), 353 prue-
bas a 336 personas, de las que 17
han resultado positivas. Se trata
de una prueba gratuita, anénima
y confidencial. En Aragoén, segin
informaron las asociaciones, mds
del 35% de los pacientes con VIH
se diagnostican y acceden «tar-
de» al tratamiento. «Esto signifi-
ca que mucha gente no se hace la
prueba antes de aparecer lo sin-
tomas», precisaron.

Desde ayer, las oficinas de far-
macia de la comunidad distribui-
rdn carteles y dipticos para infor-
mar sobre la prueba entre la po-
blacién que hayan tenido alguna
prdctica de riesgo y puedan ha-
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FERIA SIMO

El Atlas Digital
Escolar, premiado

Los premios SIMO de Educa-

»» Una persona se somete a la prueba gratuita del VIH.

ber contraido la infeccién. Es un
sencillo andlisis de saliva, que en
menos de media hora dice si la
persona analizada es portadora
de anticuerpos VIH.

CAMPANA DE PREVENCION / En Espa-
Na se diagnostican cada ano cer-
ca de 4.000 nuevas infecciones.
El aumento de los casos de VIH
en menores de 30 anos es uno de
los datos que «mds preocupa» a
la asociacién aragonesa, segin
expresaron ayer. «De los 17 casos
positivos, mds de la mitad tenian
menos de 30 afos. Esto se debe a
un repunte del riesgo asociado a
prdcticas sexuales sin preservati-
voy al uso de sustancias como el
alcohol y otras drogas», segin di-

jo el presidente de Omsida, Juan
Ramén Barrios.

Por su parte, el presidente del
Colegio Oficial de Farmacéuticos
de Zaragoza, Ramon Jordan, des-
taco que el objetivo de la partici-
pacion de las boticas en esta ini-
ciativa de Omsida es «incidir» en
la prevencion de la infecciéon por
VIH y su deteccién precoz «apro-
vechando la capilaridad, la acce-
sibilidad y la confianza de la po-
blacién con la que cuentan las
oficinas de farmaciay, sefiald.

La asociacién detecta con las
pruebas realizadas en su sede el
10% de todos los nuevos casos
diagnoésticados en Aragén. Se ha-
ce con asesoramiento especiali-
zado en VIH y acompanamiento

cién han galardonado el At-
las Digital Escolar, un trabajo
con identidad aragonesa. El
proyecto, denominado ESRI
Espana y desarrollado por los
docentes zaragozanos Javier
Velilla, del instituto El Porti-
llo, y Carlos Guallart, del cole-
gio Santa Maria del Pilar Ma-
rianistas, fue premiado en la
categoria de Mejor Recurso Di-
gital de Creacion Editorial.

EN ZARAGOZA

Llega el ‘Tour’
de Innovacion

El Tour Docentes Innovado-
res recibird manana a 400 do-
centes en la Facultad de Edu-
cacién de la Universidad de
Zaragoza entre las 9.30 y las
14.30 horas. El evento forma
parte de los Desafios de Educa-
t ; cién de la Fundacion Telefoni-
: cay persigue la formacién de
profesores en la apropiacion
de las tecnologias digitales.
a los servicios sanitarios especia-
lizados para la confirmaci6n de

la prueba. MAYORES

Segun los ultimos datos con
los que cuentan, que datan del | Un 40% realiza
2014 y segun Salud Publica del . . ;s u
Departamento de Sanidad, en- actividad fisica

tonces hubo 103 nuevas infec-
ciones por VIH (90 en Zaragoza;
9, en Huesca; y 4, en Teruel).

Aquel ano, el 40,7% de los nue-
vos afectados «tenia ya un retraso
en el diagnéstico que condiciona
el prondstico y ademds serian ca-
sos susceptibles de estar en tra-
tamiento antirretroviral», preci-
saron desde el colectivo. Por su
parte, el 16,2% de ellos ya eran si-
da en el momento del diagnosti-
co. =

Una encuesta de salud cardio-
vascular refleja que un 53% de
los mayores en Aragén consi-
deran que tienen buena salud
y un 40% realizan actividades
fisicas habitualmente. El estu-
dio, que ha sido realizado por
personal del Colegio Oficial de
Médicos, revela que la tercera
edad aragonesa es bastante in-
dependiente y se ve capaz de
cuidarse a si misma.

UNIVERSIDAD DE ZARAGOZA

Un centro pionero favorecera la
investigacion de la condicion fisica

OEl laboratorio dara a
conocer la masa grasa,
muscular y ésea

‘ ‘ EFE
ZARAGOZA

La Universidad de Zaragoza ha
puesto en marcha un Laborato-
rio de Valoracién Funcional y
Composicién Corporal pionero
en la investigacién relacionada
con la condicién fisica, la com-
posicién de la masa corporal y la
alimentacién con el fin de mejo-
rar la salud de las personas. Con
este centro se da respuesta a las

recomendaciones que profesio-
nales de la salud y el deporte rea-
lizan a sus pacientes o usuarios
para conocer su estado fisico, la
proporcioén corporal de masa gra-
sa, muscular y 6sea y su metabo-
lismo energético.

El laboratorio tiene dos ver-
tientes, seguin dijo ayer el cate-
dratico de la Facultad de Cien-
cias de la Salud y del Deporte de
Huescay coordinador del centro,
José Antonio Casajus. Por un lado
la que permite valorar la condi-
cion fisica cardiorespiratoria, la
aceleracién-velocidad, la fuerza
o el gasto energético en reposoy,

por otro, la que analiza la com-
posicién corporal como la medi-
cién de pliegues de grasa, la hi-
dratacién corporal o la densidad
y contenido mineral éseo.

El laboratorio, cuyo equipa-
miento estd valorado en 500.000
euros que se han obtenido a tra-
vés de diferentes proyectos de in-
vestigacion, ocupa 90 metros cua-
drados del edificio del Servicio de
Apoyo a la Investigacion (SAI) de
la Universidad de Zaragoza, ubi-
cado entre las pistas de atletismo
del campus San Francisco y el CI-
BA ( Centro de Investigacién Bio-
médica de Aragon). =

ANGEL DE CASTRO

H m H PROTESTA CONTRA EL RACISMO

Zaragoza ¢ La Plataforma Ciudadana contra el Racismo
denuncio6 ayer la paralisis, desinformacion y bloqueo que
ha supuesto la entrada en vigor del nuevo procedimiento de
acceso a la nacionalidad espanola por residencia. RD.




