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Zaragoza acoge unas jornadas sobre los
beneficios de las legumbres para la
alimentacion y la agricultura

Dentro de la celebracion del Ano Internacional de las Legumbres, el Centro de
Documentacion del Agua y del Medio Ambiente de Zaragoza acoge los dias 21, 23, 28
y 30 de noviembre un encuentro multidisciplinar. Se pondrdn en valor las variedades
locales de garbanzos, lentejas y judias cultivadas en Aragon.
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Las legumbres son un ingrediente fundamental para una dieta saludable, pues son ricas en
carbohidratos complejos, nutrientes, proteinas, minerales y vitaminas del grupo B. En contra de lo
comunmente extendido, son bajas en calorias. Por su alto contenido en fibra y su bajo contenido en
grasas, son un alimento aliado para mejorar la salud cardiaca y la presion baja, asi como para reducir el
colesterol.

Ademas de sus elevados beneficios para la salud, las legumbres son un cultivo esencial para una
produccién de alimentos mas sostenible, en tanto que contribuyen a la mitigacién y a la adaptacion al
cambio climatico y promueven la biodiversidad. Su capacidad para fijar el nitr6geno y liberar el fésforo
favorece la fertilidad del suelo, lo cual mejora la productividad de las tierras agricolas. Ademads, su
cultivo requiere poca agua en comparacion con las fuentes animales de proteinas.

Por todos estos motivos, y como colofén al Afio Internacional de las Legumbres, declarado para 2016
por las Naciones Unidas, se organizan en Zaragoza las jornadas “El papel de las legumbres en la
alimentacién y la agricultura”. En ellas se reuniran distintas personas expertas para mostrar el valor de
las legumbres como cultivo y como alimento. Ademas, se dardn a conocer las variedades locales, se
divulgaran las experiencias de produccién en el territorio de Aragén, se compartirdn sabrosas recetas
con legumbres y se realizard una cata de judias de variedades locales ecoldgicas.




Las jornadas estan organizadas por el Centro de Estudios Rurales y de Agricultura Internacional
(CERAI), la Red de Semillas de Aragon, el blog Alimentacién del Presente, Un paso atrds (asociacion
para la defensa del patrimonio genético vegetal y animal de Sobrarbe), Slow Food Zaragoza, Mensa
Civica, el Centro de Investigacién y Tecnologia Agroalimentaria de Aragon (CITA), el proyecto Huertas
LIFE Km0 del Ayuntamiento de Zaragoza y apoyadas por el Gobierno de Aragén, a través del
departamento de Desarrollo Rural y Sostenibilidad.

Las actividades tendran lugar en el Centro de Documentacion del Agua y del Medio Ambiente
(CDAMA) de Zaragoza los dias 21, 23, 28 y 30 de noviembre.

& PROGRAMA

LUNES 21

18.00h. Presentacion de la Guia de Recursos “LEtras de LEgumbres”. Marga Munoz (CDAMA).

18.30h. Inauguracion de la exposicién “Legumbres y biodiversidad”.

19.00h. Charla “Ventajas nutricionales de las legumbres”. Lucia Garcia (Lda. Ciencia y Tecnologia de los Alimentos).
MIERCOLES 23

18.30h. Charla “Conservaci6n y recuperacion de variedades locales de legumbres en el Banco de Germoplasma de especies
horticolas de Zaragoza”. Presentacion del libro “Variedades Autdctonas de Legumbres Espaiiolas: Descriptiva del lote
aragonés”. Cristina Mallor (investigadora CITA).

19.45h. Reintroduccion al mercado de legumbres ecoldgicas de variedades locales. Sara Nevado y Juan Garcia, de la
Asociacion Red de Hortelanos de Sobrarbe — Un paso atrés.

LUNES 28

18.30h. Charla “Pasado, presente y futuro de las legumbres en Aragén”. Ismael Ferrer (cocinero y autor del blog
alimentaciondelpresente.com).

19.30h. Mesa redonda “Experiencias sobre la produccion de legumbres en Aragén”, moderada por Nico Abadias (Red de
Semillas de Aragén), con la participacién de: Fernando Allué, Lierta (Huesca), productor de garbanzos; Miguel Angel
Sabiron, Torralvilla (Zaragoza), productor de lentejas; Laura Miranda, Serraduy del Pont (Huesca), productora de judias;
Victor Vidal, La Portellada (Teruel), productor de judias; y Antonio Artal (Ecolécera), Lécera (Zaragoza), productor y
transformador de garbanzos y lentejas.

MIERCOLES 30
18.30h. Presentacion de recetas de legumbres. Pueden presentarse en papel en los siguientes espacios:
o Mercado Agroecolégico de Zaragoza, Plaza del Pilar, sdbados de 9:00 a 14:00 h.

o Centro de Documentacion del Agua y el Medio Ambiente, Paseo Echegaray y Caballero, n°® 18, Zaragoza, de lunes a

viernes, de 9:30 a 20:30 h.

O CERAI, C/ Ramon Pignatelli, n® 36, Zaragoza, de lunes a viernes, de 9:00 a 14:00 h.

También se pueden presentar a través de Facebook y Twitter con el hashtag #legumbresaragon
O por email, escribiendo a la direccién:

19.00h. Cata-degustacion guiada de variedades tradicionales de judias. Ismael Ferrer (Previa inscripcién y pago de 3 € en el
CDAMA).
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