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Investigacion puntera y social en el campus oscense
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Investigacion puntera y con
proyeccion social en el campus

O La Facultad de Ciencias de la Salud vy del Deporte lidera la labor en su area en Espana.

O Docentes del centro colaboran en una decena de trabajos con centros de otros paises.

J-Arnal

HUESCA.- La Facultad de Ciencias
delaSaludy el Deporte del cam-
pus de Huesca de la Universidad
de Zaragoza cuenta con una
amplia lista de investigadores
que encabezan o forman parte
de proyectos de investigacion a
nivel nacional e internacional,
cuyarepercusion les ha situado
enla cabeza delista del ranquin
de Shanghai en su area y en el
puesto vigesimocuarto de me-
dio millar de universidades del
mundo. Una labor que no sélo
queda refleja en publicaciones
especializadas, sino que tiene
trascendencia a nivel académi-
coy social.

En esta clasificacién, la Uni-
versidad de Zaragoza aparece
como la primera de Espafa y,
junto alas de Granaday Politéc-
nica de Madrid, son las tres tini-
cas espafiolas en el ‘topl00’. Pe-
ro esta actividad investigadora
ha llevado también a la institu-
cién a colarse dentro de la pres-
tigiosa lista a nivel mundial, una
clasificacion en la que destaca
laausencia delas universidades
tradicionales, junto a paises co-
mo Australia, Reino Unido, Es-
tados Unidos y Canada.

La puntuacién en el mencio-
nado ranquin se ha obtenido a
partir de una serie de indicado-
res entre 2011y 2015. Entre otros
se ha tenido en cuenta los arti-
culos indexados en la Web of
Science, las citas recibidas, el
promedio de veces que un arti-
culo es citado, el nimero de ar-
ticulos publicados en el primer
cuartil y el porcentaje de cola-
boradores internacionales.
Junto al centro oscenses se ha
analizado la investigacion en es-
te campo de medio millar de
universidades de todo el mun-
do.

El vicerrector del campus de
Huesca, José Domingo Duefas,
calific6 en su momento de “gran
noticia” la publicacion de los da-
tos de esta clasificacion. “Ya sa-
biamos que la investigacién en
este centro era excelente, con
numerosas relaciones a nivel in-
ternacional, pero desde luego

Parte de los investigadores que trabajan de

sde la Facultad
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de Ciencias de la Salud y el Deporte.

supone un espaldarazo impor-
tantisimo para seguir trabajan-
do en esta direccion de excelen-
cia de la investigacion, que ade-
mas repercute de forma directa
en nuestra docencia”, agregoé.
Los grupos de investigacién
trabajan sobre diversos aspec-
tos relacionados con la activi-
dad fisica en personas mayores
o el efecto en las personas con
sindrome de Down, la nutricién

y el ejercicio fisico (Grupo Ge-
nud), la practica deportiva salu-
dabley el deporte de alto rendi-
miento (Grupo de Movimiento
Humano) o la promocién de la
actividad fisica desde el &mbito
mas educativo (Efypaf). Hay
grupos que llevan mas de una
década en funcionamiento y
que han permitido generar es-
tudios propios de postgrado, co-
mo el Master Universitario en

Evaluaciény Entrenamiento Fi-
sico para la Salud.

Detras de esta “gran investiga-
cién” que hace de “buque insig-
nia”, recuerdan desde el centro
que hay numerosos trabajos
que no han entrado en el ran-
quin. Una actividad investigado-
ra que no ha sido efecto delare-
forma del sistema universitario,
sino que lleva desarrollandose
desde hace mas de una década.

Sélo como referencia, entre los
altimos siete afios, los docentes
de la Facultad han trabajado en
mas de 350 proyectos de inves-
tigacién, buena parte a nivel re-
gional (143) y nacional (111), pe-
ro una docena de ellos conjun-
tamente con investigadores de
centros de otros paises.

Una muestra es el grupo Ge-
nud (Grown, Exercise, Nutri-
tion, Development), el cual co-

“El conocimiento no debe quedarse en una publicacion”

Las investigaciones del
centro tienen una
“trascendencia directa”
en la sociedad.

JA.

HUESCA.- A pesar de la repercu-
sién y trascendencia que tienen
los proyectos de investigacion
que realizan en la Facultad de
Ciencias de la Salud y del Depor-
te, algunos de sus impulsores si-
guen demandando mas apoyo

por parte de la administraciéon
paraimplementar sus proyectos
en la sociedad, porque sus resul-
tados “tienen una trascendencia
directa”. “Huesca -comentd el ca-
tedratico José Antonio Casajus -
esta perdiendo la oportunidad de
ser puntera en el desarrollo de
iniciativas saludables con ejerci-
cio fisico”. Este investigador es
defensor de que “el conocimien-
to que obtenemos en investiga-
cién no se debe quedar en una
publicacion”.

Este experto consideré que
“no se toma en consideraciéon” la

proyeccion que esta facultad tie-
ne en su entorno social. Una ciu-
dad como Huesca retine el po-
tencial para ser “ciudad saluda-
ble” y desarrollar estrategias de
salud comunitarias. “No habla-
mos de grandes cantidades -in-
sisti6 Fernando Gimeno, vicede-
cano de Investigacion de la Fa-
cultad- sino de gestion”.

Desde el centro tratan de con-
cienciar sobre la fuente de cono-
cimiento que pueden potenciar.
Hablé Casajus de los contactos
con el Salud para que los médi-
cos de Primaria implementen la

terapia con ejercicio fisico den-
trodela atencion de los médicos.
También menciona este in-
vestigador las dificultades para
continuar con el proceso de for-
macién de los jévenes que acce-
den con becas en los grupos.
Durante cuatro anos reciben el
respaldo econdmico pero, en la
mayoria delas ocasiones, deben
dejar los proyectos, lo que “re-
trasa el avance en la investiga-
cién”. “Tenemos muy buenos in-
vestigadores, a los que forma-
mos muy bien, pero -lamenté-
tienen que marcharse”. ®
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La provincia altoaragonesa despidié el 2016 con un
incremento del 6,17 por ciento respecto a 2015 en las
matriculaciones de turismos y todoterrenos. El aho

pasado se matricularon 4.390 turismos y
todoterrenos en la provincia, seguin el sector.
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EN CIFRAS
353

Desde la Faculta de Ciencias
de la Salud se desarrollaron
353 proyectos de investigacion
entre 2009y 2016 (143
regionales, 111 nacionales, 12
internaciones y 87 de otro
tipo).

115

Desde la Facultad se firmaron
115 contratos y convenios con
empresas para el desarrollo
de proyectos

1.061

Los investigadores del centro
realizaron 1.061 publicaciones
entre 2009y 2016.

ordina proyectos con varios
centros y universidades de Eu-
ropa sobre el ejercicio fisico y
composicion corporal en pobla-
ciones especificas. Estudios que
se han centrado en personas
con Sindrome de Down, para
conocer cémo evoluciona su
composicion corporal con el de-
sarrollo de ejercicio fisico, o el
efecto delaactividad fisicaen el
envejecimiento saludabley pre-
vencion de la fragilidad en per-
sonas mayores, con publicacio-
nes internacionales sobre la os-
teoporosis. Este grupo, anadio
el decano, se ha convertido en
“lider” en todo los referente a
crecimiento y desarrollo salu-
dable, como afecta al desarro-
1lo” de ciertas patologias, como
la obesidad o problemas cardio-
vasculares, y como revertirlas.
La amplitud de esta labor re-
fleja el caracter interdisciplinar
de los estudios del centro, con
aplicaciones a la salud o la edu-
cacion fisica. Recordemos que
en este centro se imparten los

grados de Ciencias de la Activi-
dad Fisica y del Deporte, Nutri-
cién, Odontologia y primero y
segundo cursos de Medicina.
Aunque han sido las alusio-
nes en publicaciones de revistas
internacionales de prestigio las
que han colocado el centro en
los puestos altos del ranquin, su
decano German Vicente, reco-
noce que “todo lo relacionado
con la salud tiene una trascen-
dencia mayor que otras cosas”.
Menciona, por ejemplo, la re-
percusién, sobre todo, “a nivel
social”, del trabajo del grupo
Efypaf (Investigacion en Educa-
cién Fisica y Promocién de la
Actividad Fisica), que “trabajan
en la promocion de la actividad
fisica desde el ambito educati-
vo” y elevar los niveles de prac-
tica deportiva sobre todo en los
grupos de adolescentes.

Transferencia del
conocimiento
Destaca también Fernando Gi-
meno, vicedecano de Investiga-
cion, Infraestructuras e Innova-
cion de la Facultad, la “transfe-
rencia de conocimiento” que ge-
neran esta intensa produccion
investigadora que, al mismo
tiempo, permite mostrar a los
propios alumnos la “responsa-
bilidad social” de su futuro tra-
bajo, ya que se trata de profesio-
nes que “ayudan a las personas”
intentando mejorar su salud y
calidad de vida. “No sélo inves-
tigamos, sino que intentamos
que revierta en la sociedad”, re-
marco el decano del centro.
Parte del profesorado esti en
unared de evaluacion formativa
y desde el propio centro coordi-
nan Red Espafiola de Investiga-
cion en Ejercicio Fisico y Salud
en Poblaciones Especiales. Tam-
bién, a través de la Oficina de
Transferencia de resultados de
Investigacion (OTRI), cuando un
investigador quiere poner en
marcha un proyecto, puede ge-
nerarlo a través de convenios con
asociaciones o empresas. ®

Mas presencia internacional
de Fundacion de Hidrégeno

El patronato incorpora un nuevo miembro, la aragonesa

Joarjo, y suma 71 empresas, instituciones y organismos.

HUESCA - El Patronato de la Fun-
dacion para el Desarrollo de las
Nuevas Tecnologias del Hidroge-
no en Aragon ha incorporado a
la aragonesa Joarjo, ubicada en
Zaragozay dedicada desde hace
mas de 50 afos a la mecaniza-
cion industrial, principalmente
para el sector del automévil, pe-
ro también para otros como los
de defensa, aeronautica, valvulas
hidraulicas o ascensores. E180%
de la produccién de esta compa-
fiia se dirige a mercados interna-
cionales y mas concretamente a
paises como Francia, Polonia,
Italia, Brasil, Alemania, Suecia o
Portugal. Con la adhesion de
Joarjo, son ya 71 los miembros
que conforman el Patronato de
la Fundacién del Hidrégeno, en
el que estan representadas em-
presas, instituciones y organiza-
ciones de Aragén .

LaFundacién actualmente de-
sarrolla 6 proyectos en el marco
de la Fuel Cell and Hydrogen
Joint Undertaking (FCH JU), pla-
taforma tecnoldgica europeare-
sultante de la cooperacion entre
los principales representantes de
laindustria, instituciones acadé-
micas, centros de investigaciony
autoridades publicas, todos ellos
con unaamplia experiencia den-
tro del &mbito de las estrategias
de I+D+iy despliegue de las pilas
combustible y de las tecnologias
energéticas a partir de la utiliza-
cion del hidrégeno como vector
energético.

Otros proyectos que la Funda-
cién promueve dentro de pro-
gramas como Life+ son el “Sus-
tainhuts”, para optimizar ener-
géticamente y con criterios de

El Patronato de la Funda_cién hizo balance del afio en la
ultima reunion de diciembre.

sostenibilidad los refugios de
montafa o el Interreg Poctefa
“H2PiyR”, para crear un corre-
PROYECTOS dor deyestalc)iones de suministro
en el sur de Europa que una Es-
@ KnowHy. Formar a técni-  pafia, Francia y Andorra.
cos del sector industrial. En el balance de acciones de
@ Hy4All. Estrategia de co- 2016, ocupan lugar destacado el
municacion para Europa. Congreso Mundial de la Energia
@ Elyntegration. Disefio del Hidrégeno WHEC 2016; la
deun electrolizador alca- ~ Asamblea General celebrada en
lino de alta potencia. Huesca por la Asociacién Euro-
@ Big Hit. Abastecimiento  pea de Regionesy Municipalida-
local en Escocia. des para la Electro-Movilidad,
® Ely4off. Disefioy cons-  Hidrogeno y Pilas de Combusti-
truccién de un electroliza-  ble (HyER) o el Memorando de
dor tipo PEM. Entendimiento con el objetivo de
@ HyTechCycling. Reci- acelerar la comercializacion de
clajeyreutilizacion de dis-  tecnologias de hidrégeno y pilas
positivos y tecnologias. combustible. ® D.A.
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